INVITATION

Championnat Provincial Collégial-Natation
Cégep de Jonquiére

ENDROIT : Piscine du Cégep de Jonquiere, 2505 rue Saint-Hubert, Jonquiére, G7X 7W2

DATE DE LA RENCONTRE : samedi 11 avril et dimanche 12 avril 2026

HOTE : Cégep de Jonquiére et le Réseau du Sport Etudiant du Québec

Comité organisateur :

Commissaires du RSEQ : Rachel Collard

Responsable des Sports : Frangois Laberge

Responsable du comité héte : Alain Tremblay atremblay65@hotmail.com

Directeur de rencontre/responsable des inscriptions : Sylvie Potvin sylviepotvin20@gmail.com
Responsable des officiels : Monica Bouchard officielscnps@gmail.com

LIEN POUR S’INSCRIRE COMME OFFICIEL :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxtCWyIrD3nBjlvWIOyt-611mAWgGoXAWumaiKZ-
YpF500ww/viewform

INSTALLATION : Une piscine de 25 meétres six couloirs avec cables anti-vagues; et bassin de dénagement de 6
couloirs de 25 metres. Chronométrage électronique Daktronic.

SANCTION : Cette compétition est sanctionnée par la Fédération de natation du Québec (FNQ).

REGLEMENTS: Les réglements de compétition en vigueur sont ceux de la Fédération de natation du Québec, et de
Natation Canada édition la plus récente, sauf pour les particularités soulignées dans l'article 1 des réglements du
RSEQ réseau collégial. Les départs se feront a partir des plots de départ selon AQUA 11.4.1 et SW 4.1.

ECHAUFFEMENT: Aucun départ plongé du bord de la piscine ou des plots de départ ne sera effectué pendant les
périodes d'échauffement sous peine de retrait de la 1¢ épreuve de I'athléte fautif, sauf durant les périodes allouées a
cet effet, et un maximum de 20 nageurs par couloir sera permis. La procédure d'échauffement de SNC sera en vigueur
(mise a jour septembre 2025).

CATEGORIE : Les étudiants né(es) le ou aprés le 1" octobre 2002.

ELIGIBILITE : Seuls les nageurs inscrits au collége et admissibles selon les régles de la RSEQ et affiliés a la FNQ
peuvent étre inscrits a cette rencontre. Participent au championnat provincial tous les nageurs ayant atteint le standard
dans I'épreuve et la section.

LIMITES DU NOMBRE D'EPREUVES PAR NAGEUR : Si un nageur atteint les standards, il peut s'inscrire a un
maximum de deux (2) épreuves individuelles et une épreuve de relais par jour, donc a un maximum de quatre
épreuves individuelles et deux épreuves de relais pour le championnat provincial. Un nageur s’inscrit dans la section A
ou B selon ses standards. Un collége peut participer a un maximum de trois (3) relais par épreuve.

Un collége dont seulement trois (3) nageurs et/ou nageuses ont complété un standard pourra ajouter un quatrieme
(4e) nageur et/ou nageuse pour compléter son équipe de relais (A) (incluant les relais mixtes). Tous les nageurs et
nageuses, incluant le quatrieme (4e), sont inscrits et validés par la conférence pour pouvoir compléter I'équipe de
relais.

Note: Pour les épreuves individuelles : la section A correspond aux numéros d’épreuves 101 a 110 et 115 a 124; la
section B correspond aux numéros d’épreuves 201 a 210 et 215 a 224. Les relais se nagent sans section : épreuves
111, 112, 113, 125, 126 et 127. Les relais se nagent en préliminaires et en finales.
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INSCRIPTIONS : Les inscriptions doivent étre faites a I'aide du logiciel SPLASH et déposées sur le site du REMS
https://swimming.canada.sportsmanager.ie/sportiomo/users/login

Date limite pour les inscriptions est le jeudi 2 avril 2026, avant 23h59. Aucun ajout ou modifications aux inscriptions
ne sera recevable aprés cette date, sauf pour les modifications aux noms des relayeurs.

FORFAITS : Les forfaits devront étre présentés au bureau de I'administration selon I'horaire suivant :
- pour les préliminaires : trente (30) minutes avant le début des préliminaires ;
- pour les finales : trente (30) minutes apreés la fin des préliminaires.

RELAIS : Les noms et I'ordre des relayeurs pourront étre modifiés jusqu’a 30 min avant le début de chaque session.

REUNION DES ENTRAINEURS : Il y aura une rencontre des entraineurs avec le juge-arbitre et le directeur de
rencontre, samedi le 11 avril a 9h15 et 16h15 au local 201.1 (voir plan du Cégep de Jonquiéere plus bas).

RESULTATS :
Les résultats seront disponibles sur notre site internet : http://rseqg.cal/sports/natation/collegial/sud-ouest/resultats/
et sur I'application SPLASHME. lIs seront affichés sur le site des résultats de natation Canada suivant la compétition.

ORDRE DES EPREUVES

Samedi 11 avril 2026: Préliminaire : ECHAUFFEMENT: 8h30 DEBUT: 9h30

Finales : ECHAUFFEMENT : 15h30 DEBUT : 16h30
FEMMES EPREUVES HOMMES
201-101 200m Libre 202-102
203-103 50m Brasse 204-104
205-105 100m Dos 206-106
207107 50m Libre 208-108
209-109 100m Papillon 210-110

111 4 x 50m Relais QN 112

113 4 x 50m Relais QN Mixte (2 Femmes & 2 Hommes) 113

Dimanche 12 avril 2026: Préliminaire : ECHAUFFEMENT: 8h30 DEBUT: 9h45

Finales : ECHAUFFEMENT : 15h00 DEBUT : 16h10
FEMMES EPREUVES HOMMES
215-115 100m Q.N.L. 216-116
217117 50m Dos 218-118
219119 100m Libre 220-120
221121 50m Papillon 222-122
223-123 100m Brasse 224-124

125 4 x 50m Relais Libre 126

127 4 x 50m Relais Libre Mixte (2 Femmes & 2 Hommes) 127

*Le comité organisateur se réserve le droit de modifier 'horaire sans préavis
**Echauffement : Les colléges connaitront leur groupe d’échauffement la semaine précédant la compétition.
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TEMPS DE PASSAGE OFFICIEL : Les demandes de temps de passage comme temps officiel devront étre faites au
bureau de I'administration, au plus tard avant le début de I'’épreuve en question.

MAILLOTS DE BAIN : Tous les nageurs et nageuses sont autorisés a nager avec le maillot de bain de leur choix lors
de toutes les compétitions sanctionnées par la Fédération de natation du Québec. Il n’est pas nécessaire de déclarer
le choix du maillot de bain au juge-arbitre si le tissu du maillot de bain est un textile a mailles ouvertes perméables et
qu’il n’est pas raisonnablement considéré comme créant un avantage technique en termes de vitesse, de flottabilité ou
d’endurance.

BANDES ADHESIVES (TAPING) : Les bandes adhésives sont autorisées lors de la saison réguliére.

PHOTOGRAPHIE/VIDEOGRAPHIE : Par souci de minimiser les risques, toutes les photos et vidéos prises lors des
compétitions sanctionnées par la FNQ, qu'elles soient prises par un photographe ou vidéographe professionnel, un
spectateur, le personnel de soutien de I'équipe ou tout autre participant, doivent respecter les normes de décence
généralement acceptées. En aucun cas, les appareils photo ou autres dispositifs d'enregistrement ne sont autorisés
dans la zone située immédiatement derriére les blocs de départ pendant les départs en entrainement ou en
compétition, ou dans les vestiaires, les salles de bain ou toute autre zone d'habillage.

MESURES D’ADAPTATION POUR LES NAGEURS S/SOURDS ET LES MALENTENDANTS : Cette compétition
prévoit les mesures d'adaptation suivantes pour les nageurs S/sourds et malentendants :

1. Instruction non verbale assurée par une personne de confiance*.

2. Signaux manuels donnés par le starter/juge-arbitre ou autre personne.
Les clubs doivent communiquer leur besoin d’adaptation au directeur de rencontre avant la date limite des inscriptions.
Le personnel de soutien doit étre inclus dans le fichier d’inscriptions.
*Notez que la personne de soutien doit avoir un statut « Enregistré » en tant que personnel de soutien avec Natation
Canada, sinon son acces sera refusé.

AUTRES INFORMATIONS :

LIEN POUR LA WEBDIFFUSION : https://www.youtube.com/@gaillardsducegepdejonquier9310

STATIONNEMENT GRATUIT
ENTREE GRATUITE POUR LE CHAMPIONNAT

REGLE D'ETABLISSEMENT : Il est strictement interdit de circuler pieds nus & I'extérieure de I'enceinte de la piscine.
Merci de votre collaboration au maintien de la propreté du bord de la piscine et des vestiaires.
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ANNEXE 1 : PLAN DU CEGEP DE JONQUIERE ET PISCINE :

La piscine est située dans le pavillon principal du cégep de Jonquiére. Il y aura des indications pour vous diriger vers
les vestiaires et la piscine. Le pavillon Gérard-Arguin est accessible via la rue St-Hubert. Le stationnement est situé a
I'arriere du cégep et nous invitons les délégations se présenter a I'entrée C (Entrée arriere).
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ANNEXE 2 : STANDARDS DE QUALIFICATION AET B

Féminin
I No Section A Section B
1200 Libre 02:30.00 02:45.00
'3 |50 Brasse 00:40.00 00:43.00
s |100dos 01:18.00 01:26.00
7 |50Libre 00:31.00 00:34.00
I 9 100 papillon 01:15.00 01:27.00
15 | 100QNI 01:17.00 01:23.00
17 |50 Dos 00:37.00 00:40.00
19 100 Libre 01:08.00 01:14.00
21|50 Papillon 00:34.00 00:37.00
23 | 100 Brasse 01:28.00 01:35.00
I No Section A Section B
2 200 Libre 02:15.00 2:30.00
4 |50Brasse 00:36.00 00:39.00
6 |100dos 01:12.00 01:20.00
'$ |50Libre 00:27.00 00:30.00
10| 100 papillon 01:10.00 01:22.00
16 | 100 QNI 01:12.00 01:18.00
18 |50 Dos 00:33.00 00:36.00
20 | 100 Libre 01:00.00 01:06.00
22|50 Papillon 00:30.00 00:33.00
24 | 100 Brasse 01:19.00 01:26.00
I . . Relais |
11 |200m relais QN Féminin
I 12 200m relais Q.N. Masculin
13 |200m relais Q.N. Mixte* Ajout juin 2024
I 25 200m relais libre Féminin
I 26 200m relais libre Masculin
27 | 200m relais libre Mixte* Ajout juin 2024




ANNEXE 3 : HORAIRE DETAILLEE

Samedi 11 avril

8h30 Echauffement*

9h15 Réunion des entraineurs

9h30 Préliminaires — Epreuves #201 a #113

12h00 | Fin des préliminaires

15h30 | Echauffement

16h15 | Réunion des entraineurs

16h30 | Finales et remises protocolaires (remise relais dimanche AM) — Epreuves #201 a #113

Horaire natation (suite)

Dimanche 12 avril

8h30 | Echauffement*

9h30 Remise des médailles de relais du samedi

9h45 Préliminaires — Epreuves #215 a #127

11h30 Fin des préliminaires

15h00 Echauffement

16h00 | Présentation des étudiants-athlétes finissants

16h10 | Finales et remises protocolaires — Epreuves #215 a #127
17h45 | Remise des banniéres




