
Date: 2023-10-21 11:23:10

Position Équipe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total

458 463 464 465 459
4 7 13 16 17

237 238 231 232 236
3 5 11 23 27

415 418 419 417 422
2 12 18 24 30

278 282 280 281 283
6 14 21 34 51
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20 25 33 43 58
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508 511 504 510 507
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60 55 54 58 59
9 28 36 66 67
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1 10 57 69 82
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1 QCA (Québec-Chaudière-Appalaches) 57

RSEQ Provincial 2023

Cadet filles

Résultats par équipe

la ligne inférieure indique le pointage généré par l'athlète portant ce dossard
Pour chaque équipe, la ligne supérieure indique les numéros de dossards tandis que
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Date: 2023-10-21 11:23:10

Position Équipe Dossard Athlète Temps Points Total

1 QCA (Québec-Chaudière-Appalaches) 458 Boucher-Herbas, Juliette  16:53.6 4 57
463 Richard, Camille  17:19.7 7
464 Richard, Jeanne  17:40.9 13
465 Savignac, Flavie  17:48.6 16
459 Champoux, Sara  17:49.6 17

2 LL (Laurentides-Lanaudière) 237 Picard, Sarah-Ève  16:33.0 3 69
238 Turgeon-Hervieux, Agathe  17:01.5 5
231 Blais, Éliane  17:35.9 11
232 Fournier, Juliette  18:35.6 23
236 Lettre, Maya  18:54.4 27

3 MTL (Montréal) 415 Bardon, Amélie  16:31.4 2 86
418 Callegher, Laura  17:40.4 12
419 Desjardins, Laura  17:56.2 18
417 Cabaret, Marie  18:38.9 24
422 Payette, Rachelle  19:10.0 30

4 LSL (Lac-Saint-Louis) 278 Benchimol, Sarah  17:17.2 6 126
282 Peeters, Mégane  17:45.2 14
280 Girouard, Anne-Sophie  18:08.3 21
281 Nadeau, Naomi  19:21.6 34
283 Vaillancourt, Anne  20:10.9 51

5 MAU (Mauricie) 320 Boucher, Angéline  18:04.3 20 179
324 Roy, Alexia  18:50.6 25
321 Lapointe, Rose  19:21.1 33
323 Pinard, Olivia  19:44.1 43
322 Lauwaet, Coralie  20:42.8 58

6 CN (Côte-Nord) 100 Dion, Laurelou  18:50.9 26 206
102 Martin, Elisabeth  19:10.6 31
97 Bellemare, Alexia  19:47.1 47
103 Pineault, Delphine  19:50.7 48
104 Tremblay, Ann-Florence  20:22.1 54

7 SAGLAC (Saguenay-Lac-Saint-Jean) 508 Provencher, Maéva  17:26.1 8 206
511 Tremblay, Delphine  19:23.3 35
504 Allard, Alyson  20:06.2 50
510 St-Pierre, Livia  20:18.4 53
507 Gilbert, Alicia  20:45.1 60

8 CE (Cantons-De-L''Est) 60 Zuchoski, Romy  17:26.2 9 206
55 Lapalme, Florence  19:01.1 28
54 Gauthier, Alice  19:30.0 36
58 Perreault, Sandrine  21:01.2 66
59 Roby, Alizée  21:03.4 67

9 MRG (Montérégie) 370 Jutras, Adèle  19:05.1 29 215
367 Brûlé, Léonie  19:31.7 38
371 Lavallée, Mégane  19:38.7 41
372 Tardif, Léa-Rose  19:45.7 46
369 Guimont-Phu, Maya  20:49.9 61

10 EDQ (Est-Du-Québec) 143 Thériault, Juliane  16:21.2 1 219
139 Michaud, Rose-Marie  17:32.4 10
142 Rioux, Frédérique  20:36.0 57
140 Poirier-Girardin, Flavie  21:08.5 69

RSEQ Provincial 2023

Résultats détaillés par équipe

Cadet filles



Date: 2023-10-21 11:23:10

Position Équipe Dossard Athlète Temps Points Total

RSEQ Provincial 2023

Résultats détaillés par équipe

Cadet filles

138 Boros, Maëva  22:54.5 82
11 LAVAL (Laval) 188 Longpré, Catherine  17:47.1 15 302

189 Marin, Charlotte  19:57.3 49
187 Légaré, Élizabeth  21:31.1 73
186 Cardin, Gabrielle  22:12.7 79

86
12 AT (Abitibi-Témiscamingue) 11 Filiatrault, Mélyann  19:45.6 45 342

13 Tremblay, Laurence  20:51.7 62
10 Ayotte, Magalie  21:38.4 74
12 Rheault, Mélodie  21:48.7 75

86
13 GMAA (Gmaa) 165 Guyot, Bianca  20:14.5 52 353

167 Reid, Emily  21:27.8 71
161 Chevalier, Brianna  21:29.0 72
166 Philipp, Emily  22:12.6 78
164 Greenfield, Emma  22:12.8 80



Date: 2023-10-21 11:23:10

Position Équipe Dossard Athlète Temps ABS PT DSQ Autre Points à l'équipe

1 Est-Du-Québec 143 Thériault, Juliane  16:21.2 1
2 Montréal 415 Bardon, Amélie  16:31.4 2
3 Laurentides-Lanaudière 237 Picard, Sarah-Ève  16:33.0 3
4 Québec-Chaudière-Appalaches 458 Boucher-Herbas, Juliette  16:53.6 4
5 Laurentides-Lanaudière 238 Turgeon-Hervieux, Agathe  17:01.5 5
6 Lac-Saint-Louis 278 Benchimol, Sarah  17:17.2 6
7 Québec-Chaudière-Appalaches 463 Richard, Camille  17:19.7 7
8 Saguenay-Lac-Saint-Jean 508 Provencher, Maéva  17:26.1 8
9 Cantons-De-L'Est 60 Zuchoski, Romy  17:26.2 9
10 Est-Du-Québec 139 Michaud, Rose-Marie  17:32.4 10
11 Laurentides-Lanaudière 231 Blais, Éliane  17:35.9 11
12 Montréal 418 Callegher, Laura  17:40.4 12
13 Québec-Chaudière-Appalaches 464 Richard, Jeanne  17:40.9 13
14 Lac-Saint-Louis 282 Peeters, Mégane  17:45.2 14
15 Laval 188 Longpré, Catherine  17:47.1 15
16 Québec-Chaudière-Appalaches 465 Savignac, Flavie  17:48.6 16
17 Québec-Chaudière-Appalaches 459 Champoux, Sara  17:49.6 17
18 Montréal 419 Desjardins, Laura  17:56.2 18
19 Québec-Chaudière-Appalaches 462 Proulx, Clara  18:04.3
20 Mauricie 320 Boucher, Angéline  18:04.3 20
21 Lac-Saint-Louis 280 Girouard, Anne-Sophie  18:08.3 21
22 Québec-Chaudière-Appalaches 460 Duchesne, Ophélie  18:28.2
23 Laurentides-Lanaudière 232 Fournier, Juliette  18:35.6 23
24 Montréal 417 Cabaret, Marie  18:38.9 24
25 Mauricie 324 Roy, Alexia  18:50.6 25
26 Côte-Nord 100 Dion, Laurelou  18:50.9 26
27 Laurentides-Lanaudière 236 Lettre, Maya  18:54.4 27
28 Cantons-De-L'Est 55 Lapalme, Florence  19:01.1 28
29 Montérégie 370 Jutras, Adèle  19:05.1 29
30 Montréal 422 Payette, Rachelle  19:10.0 30
31 Côte-Nord 102 Martin, Elisabeth  19:10.6 31
32 Laurentides-Lanaudière 234 Henneuse, Maria-Camille  19:12.3
33 Mauricie 321 Lapointe, Rose  19:21.1 33
34 Lac-Saint-Louis 281 Nadeau, Naomi  19:21.6 34
35 Saguenay-Lac-Saint-Jean 511 Tremblay, Delphine  19:23.3 35
36 Cantons-De-L'Est 54 Gauthier, Alice  19:30.0 36
37 Montréal 420 Eïd, Clara  19:30.2
38 Montérégie 367 Brûlé, Léonie  19:31.7 38
39 Montréal 421 Leblond, Violette  19:33.4
40 Laurentides-Lanaudière 233 Gendron, Chloé  19:34.6
41 Montérégie 371 Lavallée, Mégane  19:38.7 41
42 Laurentides-Lanaudière 235 Jolicoeur, Sierra  19:43.5
43 Mauricie 323 Pinard, Olivia  19:44.1 43
44 Montréal 416 Bickell, Maya  19:44.2
45 Abitibi-Témiscamingue 11 Filiatrault, Mélyann  19:45.6 45
46 Montérégie 372 Tardif, Léa-Rose  19:45.7 46
47 Côte-Nord 97 Bellemare, Alexia  19:47.1 47
48 Côte-Nord 103 Pineault, Delphine  19:50.7 48
49 Laval 189 Marin, Charlotte  19:57.3 49
50 Saguenay-Lac-Saint-Jean 504 Allard, Alyson  20:06.2 50
51 Lac-Saint-Louis 283 Vaillancourt, Anne  20:10.9 51
52 Gmaa 165 Guyot, Bianca  20:14.5 52
53 Saguenay-Lac-Saint-Jean 510 St-Pierre, Livia  20:18.4 53
54 Côte-Nord 104 Tremblay, Ann-Florence  20:22.1 54
55 Côte-Nord 99 Chiasson, Laurianne  20:22.9
56 Lac-Saint-Louis 279 Chevrier, Catherine  20:26.1
57 Est-Du-Québec 142 Rioux, Frédérique  20:36.0 57
58 Mauricie 322 Lauwaet, Coralie  20:42.8 58
59 Côte-Nord 98 Carbonneau, Marilou  20:44.8
60 Saguenay-Lac-Saint-Jean 507 Gilbert, Alicia  20:45.1 60
61 Montérégie 369 Guimont-Phu, Maya  20:49.9 61

RSEQ Provincial 2023

Résultats individuels

Cadet filles



Date: 2023-10-21 11:23:10

Position Équipe Dossard Athlète Temps ABS PT DSQ Autre Points à l'équipe

RSEQ Provincial 2023

Résultats individuels

Cadet filles

62 Abitibi-Témiscamingue 13 Tremblay, Laurence  20:51.7 62
63 Saguenay-Lac-Saint-Jean 505 Coulombe, Raphaëlle  20:53.0
64 Montérégie 366 Bernier, Jeanne  20:55.4
65 Montérégie 368 Desmarais, Marie  21:00.2
66 Cantons-De-L'Est 58 Perreault, Sandrine  21:01.2 66
67 Cantons-De-L'Est 59 Roby, Alizée  21:03.4 67
68 Cantons-De-L'Est 53 Boucher, Léanne  21:05.4
69 Est-Du-Québec 140 Poirier-Girardin, Flavie  21:08.5 69
70 Côte-Nord 101 Gagnon, Gabrielle  21:22.3
71 Gmaa 167 Reid, Emily  21:27.8 71
72 Gmaa 161 Chevalier, Brianna  21:29.0 72
73 Laval 187 Légaré, Élizabeth  21:31.1 73
74 Abitibi-Témiscamingue 10 Ayotte, Magalie  21:38.4 74
75 Abitibi-Témiscamingue 12 Rheault, Mélodie  21:48.7 75
76 Cantons-De-L'Est 57 Lefebvre, Oriana  22:00.6
77 Saguenay-Lac-Saint-Jean 509 Savard, Zoé  22:06.6
78 Gmaa 166 Philipp, Emily  22:12.6 78
79 Laval 186 Cardin, Gabrielle  22:12.7 79
80 Gmaa 164 Greenfield, Emma  22:12.8 80
81 Gmaa 162 Couture, Mya  22:18.4
82 Est-Du-Québec 138 Boros, Maëva  22:54.5 82
83 Cantons-De-L'Est 56 Laramée, Élia  23:04.0
84 Saguenay-Lac-Saint-Jean 506 Gaudreault, Florence  23:33.7
85 Est-Du-Québec 141 Renaud, Béatrice  27:25.5
86 Gmaa 163 Cundill, Mary 

87 Québec-Chaudière-Appalaches 461 Nadeau, Flavie 

88 Mauricie 325 St-Pierre, Frédérique 



Position Équipe Dossard Athlète Temps ABS PT DSQ

1 Est-Du-Québe 143 Thériault, Julia 16:21.2
2 Montréal 415 Bardon, Amél  16:31.4
3 Laurentides-L 237 Picard, Sarah- 16:33.0
4 Québec-Chau 458 Boucher-Herb   16:53.6
5 Laurentides-L 238 Turgeon-Herv   17:01.5
6 Lac-Saint-Lou 278 Benchimol, Sa 17:17.2
7 Québec-Chau 463 Richard, Cam  17:19.7
8 Saguenay-Lac 508 Provencher, M 17:26.1
9 Cantons-De-L 60 Zuchoski, Rom 17:26.2

10 Est-Du-Québe 139 Michaud, Ros  17:32.4
11 Laurentides-L 231 Blais, Éliane  17:35.9
12 Montréal 418 Callegher, Lau 17:40.4
13 Québec-Chau 464 Richard, Jean  17:40.9
14 Lac-Saint-Lou 282 Peeters, Méga 17:45.2
15 Laval 188 Longpré, Cath 17:47.1
16 Québec-Chau 465 Savignac, Flav 17:48.6
17 Québec-Chau 459 Champoux, S  17:49.6
18 Montréal 419 Desjardins, La 17:56.2
19 Québec-Chau 462 Proulx, Clara  18:04.3
20 Mauricie 320 Boucher, Angé 18:04.3
21 Lac-Saint-Lou 280 Girouard, Ann 18:08.3
22 Québec-Chau 460 Duchesne, Op 18:28.2
23 Laurentides-L 232 Fournier, Julie 18:35.6
24 Montréal 417 Cabaret, Marie 18:38.9
25 Mauricie 324 Roy, Alexia  18:50.6
26 Côte-Nord 100 Dion, Laurelou 18:50.9
27 Laurentides-L 236 Lettre, Maya  18:54.4
28 Cantons-De-L 55 Lapalme, Flor  19:01.1
29 Montérégie 370 Jutras, Adèle  19:05.1
30 Montréal 422 Payette, Rach 19:10.0
31 Côte-Nord 102 Martin, Elisabe 19:10.6
32 Laurentides-L 234 Henneuse, Ma 19:12.3
33 Mauricie 321 Lapointe, Ros  19:21.1
34 Lac-Saint-Lou 281 Nadeau, Naom 19:21.6
35 Saguenay-Lac 511 Tremblay, Del  19:23.3
36 Cantons-De-L 54 Gauthier, Alice 19:30.0
37 Montréal 420 Eïd, Clara  19:30.2
38 Montérégie 367 Brûlé, Léonie  19:31.7
39 Montréal 421 Leblond, Viole 19:33.4
40 Laurentides-L 233 Gendron, Chlo 19:34.6
41 Montérégie 371 Lavallée, Még  19:38.7
42 Laurentides-L 235 Jolicoeur, Sier 19:43.5
43 Mauricie 323 Pinard, Olivia  19:44.1
44 Montréal 416 Bickell, Maya  19:44.2
45 Abitibi-Témisc 11 Filiatrault, Mél  19:45.6
46 Montérégie 372 Tardif, Léa-Ro 19:45.7
47 Côte-Nord 97 Bellemare, Ale 19:47.1
48 Côte-Nord 103 Pineault, Delp  19:50.7
49 Laval 189 Marin, Charlot 19:57.3
50 Saguenay-Lac 504 Allard, Alyson  20:06.2
51 Lac-Saint-Lou 283 Vaillancourt, A 20:10.9
52 Gmaa 165 Guyot, Bianca 20:14.5
53 Saguenay-Lac 510 St-Pierre, Livia 20:18.4



54 Côte-Nord 104 Tremblay, Ann 20:22.1
55 Côte-Nord 99 Chiasson, Lau 20:22.9
56 Lac-Saint-Lou 279 Chevrier, Cath 20:26.1
57 Est-Du-Québe 142 Rioux, Frédér  20:36.0
58 Mauricie 322 Lauwaet, Cora 20:42.8
59 Côte-Nord 98 Carbonneau,  20:44.8
60 Saguenay-Lac 507 Gilbert, Alicia  20:45.1
61 Montérégie 369 Guimont-Phu,  20:49.9
62 Abitibi-Témisc 13 Tremblay, Lau 20:51.7
63 Saguenay-Lac 505 Coulombe, Ra 20:53.0
64 Montérégie 366 Bernier, Jeann 20:55.4
65 Montérégie 368 Desmarais, M  21:00.2
66 Cantons-De-L 58 Perreault, San 21:01.2
67 Cantons-De-L 59 Roby, Alizée  21:03.4
68 Cantons-De-L 53 Boucher, Léan 21:05.4
69 Est-Du-Québe 140 Poirier-Girardi   21:08.5
70 Côte-Nord 101 Gagnon, Gabr 21:22.3
71 Gmaa 167 Reid, Emily  21:27.8
72 Gmaa 161 Chevalier, Bria 21:29.0
73 Laval 187 Légaré, Élizab 21:31.1
74 Abitibi-Témisc 10 Ayotte, Magal  21:38.4
75 Abitibi-Témisc 12 Rheault, Mélo  21:48.7
76 Cantons-De-L 57 Lefebvre, Oria 22:00.6
77 Saguenay-Lac 509 Savard, Zoé  22:06.6
78 Gmaa 166 Philipp, Emily  22:12.6
79 Laval 186 Cardin, Gabrie 22:12.7
80 Gmaa 164 Greenfield, Em 22:12.8
81 Gmaa 162 Couture, Mya  22:18.4
82 Est-Du-Québe 138 Boros, Maëva  22:54.5
83 Cantons-De-L 56 Laramée, Élia  23:04.0
84 Saguenay-Lac 506 Gaudreault, F  23:33.7
85 Est-Du-Québe 141 Renaud, Béat  27:25.5
86 Gmaa 163 Cundill, Mary ü
87 Québec-Chau 461 Nadeau, Flavie ü
88 Mauricie 325 St-Pierre, Frédérique ü



Autre Split1 Split2 Split3 Split4 Split5 Split6 Split7





Split8 Split9 Split10

56:13.9 1
56:24.1 2
56:25.6 3
56:46.3 4
56:54.1 5
57:09.9 6
57:12.4 7
57:18.7 8
57:18.8 9
57:25.1 10
57:28.6 11
57:33.0 12
57:33.5 13
57:37.8 14
57:39.8 15
57:41.3 16
57:42.2 17
57:48.9 18
57:56.9 0
57:57.0 20
58:00.9 21
58:20.9 0
58:28.3 23
58:31.5 24
58:43.3 25
58:43.6 26
58:47.0 27
58:53.8 28
58:57.8 29
59:02.6 30
59:03.2 31
59:05.0 0
59:13.8 33
59:14.2 34
59:16.0 35
59:22.6 36
59:22.8 0
59:24.4 38
59:26.1 0
59:27.2 0
59:31.3 41
59:36.2 0
59:36.7 43
59:36.8 0
59:38.3 45
59:38.4 46
59:39.8 47
59:43.4 48
59:49.9 49
59:58.9 50
00:03.5 51
00:07.1 52
00:11.1 53



00:14.8 54
00:15.6 0
00:18.8 0
00:28.7 57
00:35.5 58
00:37.5 0
00:37.7 60
00:42.6 61
00:44.4 62
00:45.7 0
00:48.0 0
00:52.8 0
00:53.9 66
00:56.0 67
00:58.1 0
01:01.2 69
01:15.0 0
01:20.5 71
01:21.7 72
01:23.8 73
01:31.1 74
01:41.4 75
01:53.3 0
01:59.2 0
02:05.2 78
02:05.3 79
02:05.4 80
02:11.0 0
02:47.1 82
02:56.6 0
03:26.3 0
07:18.1 0
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