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Féminin à 7 : 
 

Formule à 5 équipes → 2 rotations complètes / 3 tournois (3-3-2 matchs / tournoi) pour 
8 parties/ équipe dans la saison. Les parties sont d’une durée de 2 x 7 minutes. 
 
Formule des éliminatoires : 2 demi-finales (4 vs 1 et 3 vs 2) + 1 match de finale pour 
l’obtention de la bannière. Les équipes #5 et #6 ne participent pas aux éliminatoires 
 
 

Féminin à 12 : 
 
Formule à 4 équipes → 1 rotation complète / 3 tournois (1 match/ tournoi) pour 3 parties 
dans la saison régulière. Les parties sont d’une durée de 2 x 35 minutes. 
 
Formule des éliminatoires : les 2 demi-finales (4 vs 1 et 3 vs 2) auront lieu le 24 octobre 
au CNDF et le match de finale, pour l’obtention de la bannière, aura lieu le 31 octobre au 
Cégep Garneau.  
 
 

Masculin à 7 : 
 

Formule à 6 équipes → 1 rotation complète + 4 hasards / 3 tournois (3-3-3 matchs / 
tournoi) pour 9 parties/ équipe dans la saison. Les parties sont d’une durée de 2 x 7 
minutes. 
 
Formule des éliminatoires : 2 demi-finales (4 vs 1 et 3 vs 2) + 1 match de finale pour 
l’obtention de la bannière. Les équipes #5 et #6 ne participent pas aux éliminatoires 
 


